
 
 

 

SEJOUR MER « Splash & Relax » 11/15 ans 

Du 21 au 25/07/2025 

     TROUSSEAU 

  

La trousse de toilette Contenu dans la valise + 
sur l'enfant 

Contrôle Dernier jour  

1 Peigne et/ou brosse     

1 Brosse à dents et dentifrice     

1 Savon /gel douche     

1 Shampoing     

1 Crème solaire/antimoustique     

  

  

La valise Contenu dans la valise + 
sur l'enfant 

Contrôle dernier jour 

5 Tee-shirt     

5 Slips/culottes     

4 Paires de chaussettes      

1 Maillot de bain     

2 Jean ou pantalon chaud     

5 Shorts ou pantalon en toile     

1 Pull / veste     

1 Pyjama      

1 Imperméable     

1 Paire de baskets     

1 
Paire de chaussures d’eau 
Pour le confort 

    

1 Tongs ou claquettes   

1 Serviette de bain     

1 Paire de lunettes de soleil      

1 Serviette de plage     

1 

Sac à dos (pour sorties) 
Vérifier que toutes les affaires de 
plage + gourde + appareil photo y 
rentre 

    

1 Casquette /chapeau     

1 Duvet 
  

1 

Gourde ou bouteille d’eau avec un 
petit sac à dos (à ne pas mettre 
dans la valise mais avec le Pique-
nique du départ) 

    

  
Argent de poche : nous 
recommandons 10 à 20 euros 

    

1 
Matelas pour le confort (attention 
à la taille) 

    

    



 
 

 

 

 
 
 

  

    

Optionnel Contenu dans la valise + 
sur l'enfant 

Contrôle dernier jour 

1 

Une lampe de poche     

  

Téléphone portable /appareil 
photo autorisé (pour les temps 
libres) 

    

  

Jeux de carte, mini jeux de société, 
livres 

    

    
    

PIQUE NIQUE DU LUNDI MIDI DANS LE SAC A DOS 

Tout médicament/homéopathie doit être donné obligatoirement au préalable 

à l’assistant sanitaire avec l’ordonnance.  

Une gestion des téléphones par les animateurs sera mise en place (plages 

horaires pour leurs utilisation).  

Merci de ne pas contacter vos enfants pendant le séjour et de jouer le jeu en 

utilisant le journal de bord du séjour sur le site internet 

 cc-qrga.fr/enfancejeunesse 

 

Merci de votre compréhension. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


