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Trousseau séjour Montagne février 2024 
 

La trousse de toilette  Contenu dans la valise + 
sur l'enfant 

Contrôle Dernier jour 

1 Peigne et/ou brosse     

1 Brosse à dents et dentifrice     

1 Savon /gel douche     

1  Shampoing     

1 Crème solaire     

  Mouchoirs     

 1 Stick / baume à lèvres     

  
 
 

 

 
La valise 

Contenu dans la valise + 
sur l'enfant 

Contrôle dernier jour 

4 Maillots de corps/tee-shirt     

4 Slips/culottes     

2 Paires de chaussettes   

2 
Paires de chaussettes 
épaisses 

    

2 
Collants en laine ou leggings 
chauds 

    

4 Sous pull     

2 
Pantalons épais (éviter les 
jeans) 

    

3 Pulls chauds     

1 
Pyjama chaud (ou 2 s’il y a des 
risques de fuite) 

    

1 ou 2 
Combinaison imperméable ou              
pantalon de ski + anorak 

    

1 Paire de chaussons chauds     

1 Paire de baskets     

1 
Paire d'Après-ski 
imperméables 

    

1 Gant de toilette     

1 Serviette de toilette     

1 
Paire de lunettes de soleil ou 
masque 

    

1 

Paires de gants imperméables 
(PAS de gants en laine ou en plus) 

    

1 Bonnet ou cagoule     

1 Écharpe ou col de laine     

1 Sac pour le linge sale   
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Optionnel Contenu dans la valise + 
sur l'enfant 

Contrôle dernier jour 

  
Argent de poche : nous 
recommandons 5 à 10 euros 

    

  Robe de chambre 
 

  

 Une lampe de poche     

  

Jeux vidéo / appareil à 
musique /appareil photo 
seulement pour les trajets et 
sous la responsabilité des 
enfants et parents 
Téléphone portable et 
tablette interdits 

    

  
Jeux de carte, mini jeux de 
société, livres 

    

    
Lundi matin Contenu avec l'enfant Contrôle dernier jour 

Pique-nique du lundi midi  
avec gourde d’eau dans un sac à dos  

    

 


