
PROGRAMME du SEJOUR OCEAN  11/15 ANS

Hébergement au camping 

LES ECHASSES  - Landes (40)

Activités encadrées par des 

professionnels diplômés

Déplacement en minibus

Liste avec trousseau complet 

suite à l’inscription

Départ: Lundi 8h30 – accueil 8h

ALSH Saint Antonin NV 

Pique-Nique dans le sac à dos

Retour:  vendredi 18h-19h 

ALSH Saint Antonin NV

Tarifs:  

de 85€ à 187 € (CCQRGA)

De 185€ à 287€ (hors CCQRGA)

Places limitées à 24.

LUNDI 22 JUILLET MARDI 23 JUILLET MERCREDI 24 JUILLET JEUDI 25 JUILLET VENDREDI 26 JUILLET

Lever /petit 

déjeuner/préparation

Lever /petit 

déjeuner/préparation

Lever /petit 

déjeuner/préparation

Lever /petit 

déjeuner/préparation
Accueil

RepasPique-Nique - familles Pique-nique Repas Pique-Nique

Goûter/douche

activités calmes/repas/veillée

Goûter/douche

activités calmes/repas/veillée
Goûter départ

Thème :   “BISCA CHILL”  à GASTES (40)             Animateurs : Gaëtan, Noémie et Ludovic

(de la 6ème à la 3ème)

De retour…plein de 
souvenirs

Résultat de recherche d'images pour "symbole baignade"

Baignade

Résultat de recherche d'images pour "symbole baignade"

SAINT ANTONIN NOBLE VAL : 
Nicolas BONTHOUX -PHILIPPE 

permanence sur site

Lundis et Mardis : 9h-12h et 13h30-15h, Jeudis sur RDV.
Tél. : 06.47.68.16.93
Email : alsh.stantonin@cc-qrga.fr

En route!

Test d’aisance aquatique 

obligatoire

Informations :
Inscriptions par mail :

Installation et 
découverte des 

alentours

Bouée tractée
Ski Bus ou Toupie

BISCAROSSE
Chill et baignade

Escapade sur la 
Dune du Pilat

ARCACHON
Balade souvenirs

Tradition
Pelote Basque

Initiation SURF

GASTES : Nos 
derniers moments

Soirée Accrobranche 

nocturne

Soirée street food et 
attractions
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