
         

Lundi 7 juillet

8h00 *
9h30

13h30

12h00

17h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 7 au 11 juillet 2025

Animateurs : Philippe, Thierry et Yohanna
Mardi 8 juillet

 

       

Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet

       

Vendredi 11 juillet

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Courses/prépa

Repas préparés par les jeunes

Activité cuisine

Piscine St Anto

TOP chef spécial 
été !

Spéléo

Big paddle à 
Cajarc

« Du soleil et du fun au Local Jeunes »

Journée 
des ados

*Possibilité d’ouverture à 7h45 sur inscription

Inscription obligatoire
Navette sur inscription

Places limitées
Renseignements

Inscriptions

Goûter/Activité/Départ

Sortie

Sortie

Pique-nique Repas préparés par les jeunes

LOCAL JEUNES : Yohanna PAUPY
 inscription sur réservation
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

Sortie

Repas guinguette

Accueil

Activité détente

Départ à 
9h

Navette à 
8h45

Yoga 
avec les chemins du yoga

Sortie au Lac de 
Parisot

Retour 
à 18h

Navette 
à 18h15

Retour à 
18h

Navette à 
18h15

16 
places 

max

Viens créer la 
journée de tes 

rêves !

16 
places 
max

16 
places 
max

Sortie au Lac de 
Parisot

Aquapark

Repas à la guinguette !

Retour 
Navette 
à 18h30



         

Lundi 14 juillet

8h00 *
9h30

13h30

12h00

17h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 14 au 18 juillet 2025

Animateurs : Thierry et Charline

LOCAL JEUNES : Yohanna PAUPY
inscription sur réservation
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

Mardi 15 juillet

 

       

Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet

       

Vendredi 18 juillet

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Accueil

Jour férié
-

Local fermé

Sortie

Courses/prépa Visite forteresse 
de Penne

Piscine St Anto Base de loisirs à 
Monclar-De-Quercy

« Du soleil et du fun au Local Jeunes »

*Possibilité d’ouverture à 7h45 sur inscription

Inscription obligatoire
Navette sur inscription

Places limitées
Renseignements

Inscriptions

Goûter/Activité/Départ

Sortie

Pique-nique

Chantier international 
pré-ados avec Citrus

Repas sur place

Sortie

Activité commune 
avec Citrus

Repas préparés par les jeunes

Retour
 à18h 

Navette 
à 18h15

Départ 
à 9h 

Navette 
à 8h45

Retour
 à18h 

Navette 
à 18h15

16 
places 

max

16 
places 
max

16 
places 
max



         

Lundi 21 juillet

8h00 *
9h30

13h30

12h00

17h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 21 au 25 juillet 2025

Animateurs : Thierry et Audrey
Mardi 22 juillet

 

       

Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet

       

Vendredi 25 juillet

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Repas préparés par les jeunes

Sortie détente

Activité extérieure

Relaxation au dojo
avec Hanakotoba

Concours de 
mocktails !

« Du soleil et du fun au Local Jeunes »

*Possibilité d’ouverture à 7h45 sur inscription

Inscription obligatoire
Navette sur inscription

Places limitées
Renseignements

Inscriptions

Sortie

Olympiade de l’eau

LOCAL JEUNES : Yohanna PAUPY
inscription sur réservation
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

Sortie Cap 
Découverte

(bouée tractée, téléski, 
parc gonflable)

Accueil

Tournoi de 
pétanque

Activité extérieure

Courses/prépa

Sortie

Piscine St Anto

Journée 
des ados

Retour à 
18h

Navette 
à 18h15 

16 
places 

max

Viens créer la 
journée de tes 

rêves !

16 
places 

max

16 
places 
max
sur la 

journée



         

Lundi 28 juillet

8h00 *
9h30

13h30

12h00

17h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 28 au 1er août 2025

Animateurs : Charline et Thierry
Mardi 29 juillet

 

       

Mercredi 30 juillet Jeudi 31 juillet

       

Vendredi 1er août

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Repas préparés par les jeunes

Sortie

AQUALAND Journée
intercentre au lac 

de Parisot

« Du soleil et du fun au Local Jeunes »

*Possibilité d’ouverture à 7h45 sur inscription

Inscription obligatoire
Navette sur inscription

Places limitées
Renseignements

Inscriptions

Goûter/Activité/Départ

LOCAL JEUNES : Yohanna PAUPY
inscription sur réservation
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

Fête de fin de 
vacances 

organisée par 
les ados

Sortie

Accueil

Sortie

Relaxation en 
fôret

Avec Hanakotaba

Jeux d’eau

Repas préparés par les jeunes

Courses/prépa

Sortie

Piscine St Anto

Départ 
à 9h 

Pique-nique

Départ
navette 
à 8h45

Activité extérieure

Retour à 
18h30
Pas de 

navette 

16 
places 

max

16 
places 

max

16 
places 

max

24 
places 
max
sur la 

journée
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