
DANS VOTRE FRANCE SERVICES
DE SAINT ANTONIN NOBLE VAL 

PERMANENCESNOS PARTENAIRES

NOS PARTENAIRES

Association Départementale pour l’Information sur 
le Logement, Association Departementale pour l’In-
tégration d’Adultes en Difficulté, Chambre de Com-
merce et d’Industrie, CIDFF, Conseil départemental, 
Epice 82, Maison des Ados, Médiation familiale, 
Plateforme Mobilité 82.

LOCAUX

NATIONAUX

Depuis 2000, l’objectif principal de cet espace est de 
maintenir l’accès aux services publics en milieu rural, et 
permettre aux habitants de la communauté de communes 
QRGA d’avoir un contact permanent avec les adminis-
trations en bénéficiant d’une aide dans leurs démarches.

Les conseillères, Armelle Rouquier et Stephanie Tesquet, 
sont là pour vous accueillir, vous écouter et vous aider.

Tous les services proposés sont gratuits.

Plus de déplacements inutiles à Montauban !

Sophie Vanhove et Caroline Teillol, vous accueillent tous 
les jours à la  France services de Caylus. 
TEL: 05 63 24 50 41 

Caylus

Le plus +

Un poste informatique ainsi qu’une tablette tactile 
avec accès à Internet sont disponibles pour effectuer 
vos démarches en ligne.

Vous souhaitez vous initier à l’ordinateur, à la tablette 
ou à votre téléphone ?

Une conseillère numérique est disponible à la commu-
nauté de communes.

Pour tout renseignement: 06 71 82 50 91

L’accès au
numérique

FACILITER LES DÉMARCHES
			   ADMINISTRATIVES

WIFI 

GRATUIT

CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE (CPAM)

sur rendez-vous tous les lundis de 14h à 16h
En visio à la France services
TEL : 36 46 ou www.ameli.fr

FONDATION OPTEO

sur rendez-vous tous les lundis de 9h à 12h
TEL : 05 63 66 84 84

SERVICE DES IMPÔTS DES PARTICULIERS

sur rendez-vous tous les mardis de 9h à 12h et de 14h 
à 17h
TEL : 05 63 25 00 31 

 ASSISTANTES SOCIALES 

MSA 
sur rendez-vous le 1er jeudi du mois de 13h30 à 16h30
TEL : 05 63 21 61 39

PLATEFORME MOBILITÉ 82

sur rendez-vous 3ème jeudi du mois de 14h à 17h
TEL : 07 89 30 96 03

CARSAT
sur rendez-vous 1er vendredi
TEL : 3646

CAF
sur rendez-vous 1er jeudi 
TEL : 3230

RENDEZ-VOUS DU MERCREDI

(En alternance : Epice 82, Maison des Ados, CIDFF)
sur rendez-vous tous les mercredis de 14h à 17h
Epice 82 : 05 63 66 62 48
Maison des Ados : 05 63 63 72 95
CIDFF : 05 63 66 11 61

La France services est « point-jus-
tice ». Vous pouvez bénéficier 
gratuitement d’informations ju-
ridiques (droits du travail, droits 
des contrats, droits de la famille 



Communauté de Communes

HORAIRES
	 D’OUVERTURE

> >

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi   
Vendredi

9h - 12h30

9h - 12h30

9h - 12h30
9h - 12h30
9h - 12h30

13h30 - 17h30

13h30 - 17h30

13h30 - 17h30
13h30 - 17h30

13h30 - 16H 

NOUS CONTACTER

ESPACE FRANCE SERVICES

23 Place de la Mairie
(2eme étage de la Mairie) 

82140 Saint Antonin Noble Val

Tél: 05 63 25 00 31
https://cc-qrga.fr

NOS CONSEILLÈRES

Stéphanie TESQUET
franceservices.stantonin@cc-qrga.fr

Armelle ROUQUIER
accueil@cc-qrga.fr

SUR RENDEZ-VOUS

©Communauté de communes QRGA - Ne pas jeter sur le voie publique 

POUR UN DÉPLACEMENT EFFICACE,
JE PENSE À...

Mon n° de sécurité sociale (carte vitale)
Mon code confidentiel

POUR LA CAF    

Mon n° de securité sociale
et mon mot de passe
Mes 3 derniers bulletins de salaire
Mon dernier avis d’imposition 

POUR L’ANTS

Mes identifiants à France Connect 
(N° fiscal ou identifiant Ameli, ou Msa)

PERMIS DE CONDUIRE/IMMATRICULATION 
TITRE D’IDENTITÉ

POUR LES IMPÔTS

Mon n° fiscal et mon mot de passe

POUR LA MSA

Mon n° de sécurité sociale (carte vitale)
Mon code confidentiel

POUR L’ASSURANCE RETRAITE (CARSAT)

Mon n° de sécurité sociale (carte vitale)
Mon code confidentiel

POUR LA CPAM

POUR LE POLE EMPLOI

Mon identifiant et mon mot de passe
Un CV papier ou clé USB

Egalement, je viens avec mon téléphone portable, mon 
adresse mail et mot de passe.


