
LUND 5 JUILLET

8h00
9h30

13h30

12h00

16h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 7 au 9 Juillet

Animateurs : Guinassou et Marjorie

LOCAL JEUNES : 
Guinassou DOUEK
permanence inscription
les mardis et vendredis de 13h30 à 15h 
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

MARDI  6 JUILLET MERCREDI 7 JUILLET JEUDI 8 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

Pique-Nique préparé par les jeunes

VENDREDI 9 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Goûter/Activité/Départ

Accueil

Pique-Nique préparé par les jeunes Repas préparé par les jeunes

Inscription obligatoire
Navette sur inscription (hors veillées)

Places limitées

Renseignements
Inscriptions

Jeux de connaissance et 
de cohésion

Brise Glace et
Tour de l’été

Sortie à la journée

Cap découverte
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Sortie:

Trampoline 
park

Skatepark, VTT, 
Tubing, plage… 

Sport

StAnto Garros

Atelier 
mécanique Vélos
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LUND 12 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

8h00
9h30

13h30

12h00

16h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 12 au 16 Juillet

Animateurs : Guinassou et Marjorie

LOCAL JEUNES : 
Guinassou DOUEK
permanence inscription
les mardis et vendredis de 13h30 à 15h 
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

Accueil

MARDI  13 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

MERCREDI 14 JUILLET JEUDI 15 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

Repas

VENDREDI 16 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Repas Repas
Repas

Inscription obligatoire
Navette sur inscription (hors veillées)

Places limitées

Renseignements
Inscriptions

Sortie:

Grand jeu surprise 
en Fôret
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Projet:

Chantier Graff
Sur le gymnase, graffeur pro! 

Sur toute la semaine.

Sortie:

Tag Archery
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Projet:

Chantier Graff

Projet:

Chantier Graff

Sortie:

Baignade à 
Parisot

Projet:

Chantier Graff

Projet:

Stage Graff et 
Inauguration!



LUND 19 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

8h00
9h30

13h30

12h00

16h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 19 au 23 Juillet

Animateurs : Mohamed et Marjorie

LOCAL JEUNES : 
Guinassou DOUEK
permanence inscription
les mardis et vendredis de 13h30 à 15h 
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

Accueil

MARDI  20 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

MERCREDI 21 JUILLET JEUDI 22 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

Repas préparé par les jeunes

VENDREDI 23 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Goûter/Activité/Départ

Pique-Nique préparé par les jeunes

Accueil

Pique-Nique préparé par les jeunes Pique-Nique préparé par les jeunesRepas préparé par les jeunes

Inscription obligatoire
Navette sur inscription (hors veillées)

Places limitées

Renseignements
Inscriptions

Grand jeu

Troc Patate
à Saint-Antonin

Sortie

Descente 
en Kayak

Sortie à la journée

Mémorandum 
des bois

Sortie

VTT
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Equitation 
en pleine nature

Sortie à la journée

Rallye photo à 
Najac

Bricolage

DIY: Construction de 
meubles 

Sport

Tchouckball

Sortie:

Baignade et Beach 
Games à Parisot

Grand jeu

Sagamore
Grandeur Nature



LUNDI 26 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

8h00
9h30

13h30

12h00

16h30
18h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE DU 26 au 30 Juillet

Animateurs : Mohamed et Marjorie

LOCAL JEUNES : 
Guinassou DOUEK
permanence inscription
les mardis et vendredis de 13h30 à 15h 
Tél. : 07.76.11.42.17
Email : localjeunes@cc-qrga.fr

Accueil

MARDI  27 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

MERCREDI 28JUILLET JEUDI 29 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

Repas préparé par les jeunes

VENDREDI 30 JUILLET

Goûter/Activité/Départ

Accueil

LOCAL JEUNES 11/14 ans 6ème – 3ème 

Goûter/Activité/Départ

Pique-Nique préparé par les jeunes

Accueil

Repas préparé par les jeunes Repas préparé par les jeunesPique-Nique préparé par les jeunes

Inscription obligatoire
Navette sur inscription (hors veillées)

Places limitées

Renseignements
Inscriptions

Construction 
d’un hôtel à 

insectes

Création

Végétalise-toi!

Sortie

Rando-jouée
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Sortie

Beach games et 
baignade à Laguépie

Sport

Tournoi international 
de Mölkky

Multi SportSortie à la journée 

Cap découverte

Bouée tractée, Beach 
volley, Skate…

Atelier à la journée 

DIY!

Aprèm envie des jeunes: 

Choisis l’acti!


